
資料１ 

肢体不自由のある方と、その保護者の方へ 

✦「将来について考えてみよう」のご案内✦ 

 

令和５年６月 

 

学校卒業後の生活、就労に向けた準備について懇談や体験談を聞いて、懇談会で参加者同士話してみません

か。２回シリーズ「余暇について」、「先輩の話」で企画しましたので、ご希望の内容にお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 懇談は、本人と保護者の方で分かれて行います。 

＊ 感染症対策のため、当日はご自宅での検温、会場でのマスク着用にご協力ください。 

＊ 感染症等の状況により延期や中止となる場合があります。 

 

◆ 申込み方法 ◆ 

  ①持参（リハセンター２階 担当 PT へお渡しください） 

  ②郵送（相談支援課 川連宛にお送りください） 

※定員に達した場合は、期限前でも締め切る場合があります。ご了承ください。 

 

お問合せ先： 横浜市港北区鳥山町 1770 番地 

横浜市総合リハビリテーションセンター 

TEL 045-473-0666(内線 1117) 

相談支援課 川連(かわつれ) 

＜２回目＞ 「卒業後の生活や就労している当事者の体験談」   講師：2 名（予定） 

日 時 ： 令和５年 8 月 21 日 月曜日 14 時 00 分～16 時 00 分（受付開始は 13 時 45 分） 

内 容 ： 自分らしく生活し、就労している先輩に体験談をお話しいただき、講演後は懇談を行います。 

 

＜１回目＞ 「自分らしい生活をするために必要なこと ～余暇について～」   講師：横浜ラポール 

日 時 ： 令和５年 8 月 10 日 木曜日 14 時 00 分～1６時 00 分（受付開始は 13 時 45 分） 

内 容 ： みなさんどのように休日を過ごしていますか？上手に余暇を過ごせるようにしておくことも 

成人期にむけて大切です。 講演後に懇談会、ラポール施設見学を予定しています。 

＜各回共通＞ 

対 象 ：①本人(中学生以上)と、その保護者。 

           ※親子の参加だけでなく、本人のみ、保護者のみの参加も可能です。 

②小学 5 年生、6 年生のお子さんの保護者 

※戸塚・北部・西部・港南の各地域療育センターの保護者も対象です。 

場 所 ： 横浜市総合リハビリテーションセンター 1 階 ホール 

参加費 ： 無料 

定 員 ： 30 名（申込み多数の際は、お断りさせていただく場合があります) 

 

申込み期限： 

7 月 2８日（金）必着 



                                                                 資料２ 

令和５年度 「将来について考えてみよう」 

参加申込書 

★申込み期限：７月２８日（金）★ 

 

ふりがな 

参加者の氏名 

（本人） 

 

 

生年月日       年     月     日  （     歳） 

在  籍 
学校名：                     

→ □小学  □中学  □高校  □大学  □専門学校  □その他 

学 年：     年生 

ふりがな 

参加者の氏名 

（保護者） 

 

 

連絡先 

（電話） 

※中止などのご連絡をする場合があります。連絡のつきやすい番号をお願いします 

 

      －       －        

 

どなたの連絡先ですか？ □本人 □保護者 □自宅 

参加を 

希望する回 

該当箇所に☑をつ

けてください 

1 回目：「自分らしい生活を送るために必要なこと」 

8 月 1０日(木) 13:45～受付開始 14:00～開始 

□本人 

□保護者 

2 回目：「卒業後の生活や就労している当事者の体験談」 

8 月 21 日(月) 13:45～受付開始 14:00～開始 

□本人 

□保護者 

＊本人、保護者のみでの参加も可能です。 

＊参加については 1回のみ・複数回いずれも可能です。 

 

今回のセミナーでお聞きになりたい内容や質問事項をご記入ください。 


