
 

 

 

 
【学齢児の親御さん対象講座】 

この講座は各地域療育センターご利用中の方（小学生以上の保護者の方）もお申込み 

いただけます。今年度は、年長の保護者の方のお申込みも可能です。 

 

 テーマ 主な内容 日程 講師 申し込み期間 

 

 

1 思春期に向けて 
大切にしたいこと 

思春期・将来に向けてどのような

ことを大切にしたらいいのでし

ょうか？ 

お子さんが精神的に自立・自律す
るために必要な関わり方を、一緒
に考える機会にしましょう！！ 

 

令和 6 年 

12 月 17 日（火） 

（研修室） 

森 真理 

（心理士） 

 

令和 6年 

12/3（火） 

   まで 

 

 

   

2 
ライフステ－ジと 

住環境 

お子さんが成長するにつれて、生
活はどう変わっていくのでしょ
うか？成人期ではどのようなこ
とが問題になり、そのために準備
しておいた方が良い事について
お話します。 

 

令和 7 年 

1 月 24 日（金） 

（研修室） 

 

永井 志保 

（地域支援課

PT） 

 

令和 7年 

1/10（金） 

      まで 

 
【時間】受付 10：00～ 講座 10：15～11：45 
【定員】15 名(定員に達し次第、締め切ります) 

  【場所】リハセンター４階  研修室       
  【費用】無料 
 

 

【感染症対策にご協力をお願いいたします】 

・センター内ではマスクの着用や手指消毒を推奨しています。マスク着用可能な方は、ご協力ください。 

・ご本人又はごきょうだいの通う幼稚園や保育園、小学校等が休園、休校の場合は必ずお声かけ下さい。 

・検温をはじめとした、来所前の体調確認をお願いいたします。 

・筆記用具をご持参ください。 

 

 お子様・ごきょうだいの保育・控え室はございません 

 講座名、講師は変更されることがあります 

 講座の録音・録画はご遠慮ください 

 欠席される場合は、事前にご連絡ください 

 

 

【お問い合わせ先】横浜市総合リハビリテーションセンター 

生活講座担当  理学療法士 福田 /外来保育士 久世    

TEL ４７３－０６６６  

 

 

運動発達障害があるお子さまの保護者の方に 

令和 6年度 生活講座（学齢児向け）のご案内 
 



「生活講座（学齢児向け）」申込み書 

 

 テーマ 日程 講師 

1 
思春期に向けて 
大切にしたいこと 

令和 6年 12月 17 日（火） 

（研修室） 

森 真理 

（心理士） 

2 
ライフステ－ジと 

住環境 

令和 7年 1月 24 日（金） 

   （研修室） 

永井 志保 

（地域支援課ＰＴ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き り と り 

リハセンター生活講座申込み書 

※１つの講座ごとに、申込み書の記入をお願いします 

ご利用中のセンター リハ・戸塚・北部・西部・港南 

講座番号  

講座名  

（フリガナ） 

お子さんのお名前 

（                 ） 

 

学年  

参加者名                  （続柄    ） 

電話番号  

           

 
        ☆ 当日お聞きになりたいことがございましたら、事前質問記入欄にご記入ください。 

          

 
♢ 事前質問記入欄 ♢ 

 

 

リハセンター生活講座参加申込み書（控）この控えはお申込みの講座が終わるまでお手元にお持ちください 

 

申し込んだ講座  講座番号：       講座名：                       
 
持ち物：筆記用具 
 
対 象：リハセンター発達神経内科・発達リハ科ご利用中の小学生以上（年長も可）のお子さんの保護者の方 

および、各地域療育センターをご利用中の小学生以上（年長も可）のお子さんの保護者の方 

時 間：受付 10:00～  講座 10:15～11：45 

場 所：リハセンター４階 研修室 

参加費：無料 

申込み方法：下記の申込書にご記入の上、直接ご利用中の療育センターの理学療法士にご提出いただくか、下

記の宛先までご郵送ください。 

 

【お問い合わせ・お申込み先】横浜市総合リハビリテーションセンター 

〒222-0035 横浜市港北区鳥山町１７７０  TEL ４７３－０６６６ 生活講座担当：福田・久世 

 

 

 

                 

 


