
横浜市総合リハビリテーションセンター 就労支援課 

エントリーシート（就労準備 自己分析シート）  見本②                                  シート No： 見本②  作成日：R6年 5月 1日 

年齢 

性別 

５１歳 

男 
障害名 脳梗塞による右側の上下肢の麻痺 

身 体：３級 

精 神：－ 

愛の手帳：− 

最寄駅 

もしくは居住区 

弘明寺駅 

(京浜急行・市営地下鉄) 

経歴 

高校を卒業後、近隣のスーパーに就職し、精肉部門に配属になりました。その後、精肉部門で勤務を続け１０年ほどしてから主任となり、部下の指導をするよう

になり、同時に売り場の管理や売り上げ目標を達成するよう努めて参りました。その後、主任として神奈川県内での異動をし、三つ目の店舗を経験しているさ

なか、令和５年８月に脳梗塞を発症しました。約半年の入院では手や足のリハビリに加え、言葉のリハビリも行ない少しずつ回復しておりました。退院して、当

初は復職を目指していたのですが、精肉部門での就業が困難であるため残念ながら令和６年３月に退職となりました。その後、この麻痺した体でもできる仕

事はあるのではないかと思い、現在横浜市総合リハビリテーションセンターにある就労を支援する施設に通っています。 

 

就労支援施設での活動実績 

通所 

開始日 

令和６年４月 

より 

現在の 

活動時間 

月 火 水 木 金 

9:00～1６:００ 

通所 

9:00～1６:００ 

通所 
欠席 

9:00～1６:００ 

通所 

9:00～1６:００ 

通所 

取り組んでいる作業 後遺症の影響 依頼したい配慮 

PC 

定例的な作業としては実施していませんが、申請書

類などを作るのに時々使用しました。 

タイピングは時間がかかりますが、見本を真似て文

字を入力することはできます。 
・右側の手が動きにくいので、キーボードでの入

力が遅くなります。 

・脳の病気で、言葉が出てこないことがあります。 

・前職では、その日の売上の入力など、フォーマッ

トへの数値の簡単な入力は行っておりました。 

・パソコンは病気になる前から得意ではありませ

んので、体を動かすことをメインに貢献したいと思

います。 

・言葉が出にくいときは、簡単な言葉に言い換え

ることがあります。また少し時間かければ、言葉を

思い出すことがあるので、少しだけ待っていただけ

ると助かります。 

事務 

作業 
実施していません。 

軽作業 

ボールペンやシャーペンの組立て・箱詰めなどに取り

組んでいます。麻痺した手も作業に活用しながら、丁

寧に取り組むことができます。 

・右手の麻痺があるため、他の方よりも多少時間

がかかります。 

・よほど細かな作業でなければ、工夫をしながら

確実に丁寧に行うことができます。 

私が希望している、店舗内での陳列、メンテナン

ス、清掃などの作業においては、多少時間がかか

る以外は配慮していただく必要はございません。 

粗大 

作業 

両手でコンテナをもって運んだり、清掃の作業におい

て掃除機をかけたりと、動きを伴う作業を毎日実施し

ています。連続１時間ほど動くこともできます。 

・手の麻痺があるため、両手で運ぶものについて

は約１０㎏までは可能です。 

・足の麻痺はあるため、床にかがむことと立ち上

がる動作が頻繁にある仕事では、足に負担が大

きいです。 

両手で運搬する際は、重量や大きさに制限がある

可能性が高いので、事前にできそうかどうか試さ

せてください。床面に近い低い場所での作業の連

続は避けていただきたいです。 

 

希望条件 

雇用 

形態 

パート 

（できれば週に４日で３０時間の勤務） 

勤務日 

勤務時間 
パートタイムの就労を希望します。 

勤務地 

通勤方法 

交通機関を使って５０～60分程度で通勤できる

勤務地を希望します。 
開始時期 すぐにでも開始したいです。 

希望する 

職務等 

・店舗内での陳列、メンテナンス、清掃などの職務に従事したいです。 

・レジ打ちを含めて接客は、言葉が出てきにくい可能性があるのでまずは直接お客様と接点の少ない業務から開始したいです。 

・週に五日、毎日連続して勤務することに体力面での不安が多少ありますので、できれば週に４日のパートタイムでの就労から始めたいです。 

 

担当支援員からのコメント 

スーパーでの経験も豊富で、何事にも積極的に取り組むことができる方です。また、当施設においては備品の不足など気付いたことをすぐにスタッフに報告してくださるこ

とも多くあり、とても「気が利く」方です。今回のご病気で手足に軽い麻痺が生じたことにより、重量物を運んだり両手でとても細かな作業をしたりすることには不向きです

が、店舗内での商品の陳列やメンテナンス、清掃など幅広い業種を安心してお任せできることと思います。 

担当支援員：西 

こちらの求職希望者との面談等をご希望される採用担当者様がおりましたら、まずは担当支援員にご連絡ください。  

Tel：045-473-0666（代表） 

E メール：shuro-info@yokohama-rf.jp 


